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Gdzie mozna uzyskac wiecej informacji? 
 

• Rutgers University Mosquito Research and Control Unit 
Telefon:  (732) 932-9341 

• Centers For Disease Control  

      www.cdc.gov   patrz: “Health Topics” 

• Bergen County Department of Health Services 

www.bergenhealth.org 

• Bergen County Mosquito Control Division 

Telefon:  (201) 599-6141 

• Bergen County Office Of Emergency Management 

www.bcoem.org 

• Bergen County West Nile Virus Hot Line 
Telefon:  (201) 225-7000  

 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

Czesto zadawane 
   pytania na temat 
 wirusa “West Nile”  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bergen County Department of Health Services 
327 E. Ridgewood Avenue 

Paramus, New Jersey  07652-4895 
(201) 599-6100 

 
 



Co to jest West Nile wirus i skad pochodzi? 
 

West Nile wirus jest przenoszony przez komary.  Pochodzi  z Afryki, 
Zachodniej Azji i Srodkowego Wschodu.  Zostal poraz pierwszy 
odkryty w Stanach Zjednoczonych w lecie roku 1999. 
 
W jaki sposob ludzie moga byc zarazeni?  
 

Wirus West Nile powoduje chorobe u ptakow i jest przenoszony przez 
komary atakujace glownie ptaki.  Niektore gatunki ptakow sa bardzo 
podatne na wirusa (kruki).  Ludzie moga byc zarazeni wirusem tylko 
przez ukaszenie komara ktory jest jego nosicielem.  Zarazony ptak nie 
moze przeniesc infekcji na czlowieka. 
 
Jakie sa objawy zarazenia sie wirusem? 
 

Tylko maly procent ludzi zarazonych wirusem choruje i  przebieg 
wiekszosci zakazen jest lagodny.  Jesli objawy wystapia to nastepuje 
to zwykle pomiedzy trzecim a 15 dniem od dnia ukaszenia.  Moze to 
byc podwyzszona temperatura ciala, bole glowy, bole miesni i stawow.  
W rzadkich przypadkach moze wystapic wysoka temperatura ciala, 
sztywnosc karku, drgawki, i dezorientacja.  W tych przypadkach 
nalezy zglosic sie do lekarza.   
 
Kto jest narazony na  zarazenie sie wirusem? 
 

Osoba pracujaca lub mieszkajaca w miejscach gdzie wystapily 
przypadki zakazenia wirusem i jesli zostala pokasane przez 
zarazonego komara.  Osoby ktore przekroczyly 50 rok zycia oraz 
osoby  z oslabionym systemem odpornosciowym sa podatniejsze na 
zachorowanie.  
 
Jakie sa srodki leczenia? 
 

Nie ma specificznego sposobu leczenia zakazenia wirusem i nie ma tez 
szczepionki  zapobiegajacej zakazeniu.  Wiekszosc osob zdrowieje w 
przeciagu dwoch tygodni.  Intensywne leczenie wspomagajace jest 
wymagane tylko w powazniejszych przypadkach. 

Jakie srodki zapobiegawcze moge zastosowac aby 
zmniejszyc ryzyko zarazenia sie West Nile wirusem? 
 

Aby zmniejszyc ryzyko zarazenia sie wirusem West Nile nalezy:  
 

•    Usunac z okolicy puste pojemniki, takie jak: puszki, 

      doniczki, pojemniki na smieci, opony, w ktorych moze gromadzic 

      sie woda.  Stojaca woda sprzyja wyleganiu sie komarow. 

•    Regularnie oczyszczac rynny. 

•    Oprozniac nieuzywane plastikowe baseny kapielowe i usuwac 

      stojaca wode z nakryc basenowych. 

•    Conajmnie raz w tygodniu zmieniac wode w pojemnikach  

      dla ptakow i splukiwac wsze;lkie kaluze ze stojaca woda.  

•    W ozdobnych stawach chodowac ryby. (Ryby zjadaja larwy  
      komarow). 

•    Sprawdzac i naprawiac siatki w oknach i drzwiach. 

•    Pozostawac w pomieszczeniach zamknietych o swicie, zmierzchu,    

      i wczesnym wieczorem kiedy komary sa najbardziej aktywne. 

•    Ubierac sie na zewnatrz w dlugie spodnie i koszule z dlugimi  

      rekawami.  Nie przebywac w gesto zadrzewionych miejscach. 

•    Spryskiwac odkryta skore srodkami przeciw komarom.  Skuteczne  

      srodki zawieraja 20% do 30% aktywnego skladnika “DEET”. 

      Nalezy dokladnie przestrzegac instrukcji zamieszczonych na 

      opakowaniach tych srodkow.  

•    Azeby zapobiec podraznieniom, nie spryskiwac okolic ust i oczu. 

•    Nie stosowac  tych srodkow u dzieci ponizej trzeciego roku  
      zycia. 

 •   Aby zapobiec ukaszeniom komarow poprzez  odziez mozna  

      odziez zewnetrzna spryskiwac srodkiem przeciwko  

      komarom zawierajacym “permethrin”.   


